Wykaz alergenéw w positkach

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania

konsumentom informacji na temat zywnosci.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

SKROT W JADLOSPISIE NAZWA ALERGENU
PSZ/ YT/ JECZ/ OWS / ORK Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne
SKO Skorupiaki oraz produkty pochodne
JA) Jajai produkty pochodne
RYB Ryby i produkty pochodne
ORZ.Z Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
soJ Sojai produkty pochodne
MLEK Mleko i produkty pochodne
ORZ Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty
pochodne
SEL Seler i produkty pochodne
GOR Gorczyca i produkty pochodne
SEZ Nasiona sezamu i produkty pochodne
- Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu
na SO,
tuB Lubiniprodukty pochodne

MIE

Mieczaki i produkty pochodne




1.09.2026

>
=
PODSTAWOWA (D01) g
m
E
¢|herbata czarna 250ml
T pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g,
: pasztet drobiowy pieczony 25g (migso .
: drobiowe, wtoszczyzna (marchew, seler, 60g ";'EJLM'
|| pietruszka), jajka, sél, pieprz, gatka
E[muszkatotowa, kasza manna), satata 5g)
,|herbata czarna 250ml
. pieczywo pszenno-zytnie 90g e
n|masto extra 10g MLEK
+| pomidor s0g
lroszponka 10g
: szynka drobiowa kanapkowa 60g
; jajecznica na masle (jaja, masto, sél, 1008 .
pieprz)
zupa kalafiorowa z ziemniakami (kalafior
100g, ziemniaki 100g, bulion warzywny anog s
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, sol, pieprz, ziota)
‘; pierogi ruskie gotowane (maka pszenna .
; 70g, ziemniaki 50g, twarég 50g, jaja 30g, 1508 -
| olei rzepakowy 5g)
kefir 250g MLEK
satata mastowa ze Smietana (ssatata,
150 | mLek
$mietana 18%, sol, pieprz)
kompot 250ml
P|jabtko szt
herbata czarna 250ml
«| pieczywo pszenno-zytnie 90g o
+|masto extra 10g | me
: ogorek matosolny 90g
s|miks satat 109
*ser 26tty 60g MLEK
poledwica sopocka 60g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

|weglowodany ogotem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2075
104,1
65,8
26,7

315,9
58,9

34,9
2500,1
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ﬁ
PODSTAWOWA (D01) é‘;
m
E
l herbata czarna 250m!
: pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g, ser cog ::f
n|20tty 25g, satata 5g, masto 5g) MLEK
2|herbata czarna 250ml
s|pieczywo pszenno-zytnie 90g e
': masto extra 10g MLEK
; papryka czerwona 90g
|satata zielona 10g
': serek wiejski z ziotami 80g MLEK
£[szynka wieprzowa kanapkowa 60g
krem brokutowo-ziemniaczany (ziemniaki
100g, brokut 50g, bulion warzywny (woda, 3008 .
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka, marchew, nac)
gulasz wieprzowy duszony w sosie
,°, ziotowym (topatka 120g, marchew 50g,
"‘ bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 —
o|marchew, seler korzen) 16g, olej
rzepakowy, maka ziemniaczana, koper,
maka pszenna 2g, s, ziota)
kasza jeczmienna 150g JEcz
kapusta kiszona (70g) z marchewka (508) 120
iolejem rzepakowym
kompot 250ml
P|jabtko 1szt
herbata czarna 250ml
k| pieczywo pszenno-zytnie 90g e
: masto extra 10g MLEK
: pomidor 90g
s|roszponka 10g
#makrela wedzona 100g RY8
mozzarella plastry 60g MLEK

energia (kcal)

2195

biatko (g)

99,5

ttuszcze ogdtem ()

68,4

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

23,8

ogdtem (g)

299,7

mono i disacharydy (g)

49

btonnik (g)

33,1

sod

2930,6
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PODSTAWOWA (D01) g
m
E
i[nerbata czama 250ml
; pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g, .
; szynka z kurczaka 25g, satata 5g, masto 60g ,f‘[;;
1158
,|herbata czara 250ml
. pieczywo pszenno-zytnie 90g e
n|masto extra 10g MLEK
+|ogérek zielony 90g
o|satata zielona 10g
: ser capri plastry 60g MLEK
; schab w galarecie (schab, seler, a0 s
pietruszka, marchew)
zupa szpinakowa z ryzem (ryz biaty 100g,
szpinak 50g, bulion warzywny (woda, 3008 w“
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,
s6l, pieprz, ziota)
mielony duszony w sosie warzywnym
o| (migso z kurczaka 100g, marchew 50g,
'I’ cukinia 50g, bulion warzywny (woda, 200g SEL
a|pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,
° olej rzepakowy, ziota, sol, pieprz)
ziemniaki z wody 200g
marchewka z groszkiem (marchew,
groszek konserwowy, maka pszenna, sol, 120g psz
pieprz)
kompot 250ml
Pljabtko 1szt
herbata czarna 250ml
K| pieczywo pszenno-zytnie 90g v
|masto extra 10g MLEK
: pomidor 90g
s|satata zielona 10g
#[szynka drobiowa gotowana 60g
serek kanapkowy ziotowy 60g MLEK

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

|weglowodany ogétem (g |
mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2075
104,1
65,8
26,7

315,9

58,9
34,9
2500,1




4.09.2026

>
PODSTAWOWA (D01) :.’“;
m
E
i[nerbata czama 250ml
A
: pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g, aog I;S;J
~|jajko na twardo 25g, satata 5g, masto 5g MLEK
1
herbata czarna 250ml
,|pieczywo pszenno-2zytnie 90g ;sf,
< masto extra 10g MLEK
n|ogorek zielony 90g
4| satata mastowa 108
o|pasztet drobiowy (migso drobiowe,
; wtoszczyzna (marchew, seler, oo psz,
+ | pietruszka), jajka, kasza manna, sol, e
pieprz, gatka muszkatotowa)
ser 26tty 60g MLEK
rosét (bulion miesny (migso drobiowe i
wotowe, woda, pietruszka, marchew, 3008 psz,
seler korzer) 16g,) z makaronem s
o[pszennym 150g
'I’ pieczone udko z kurczaka (kurczak udko
a|120g, pietruszka nac, olej rzepakowy, 150g
°lziota)
ziemniaki z koperkiem 200g
fasolka szparagowa z wody 120g
kompot 250ml
Pljabtko 1szt
herbata czarna 250ml
«| pieczywo pszenno-zytnie 90g v
t: masto extra 10g MLEK
: papryka zétta 90g
s|szpinak liscie 10g
*|serek grani z pietruszka 60g MLEK
szynka wiejska 60g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

|weglowodany ogotem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2167
105,8
62,4

24,6

276

56,9
26,2
1166,8
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PODSTAWOWA (D01) :.’“;
m
E
i[nerbata czama 250ml
; pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, .
; wedlina wieprzowa kanapkowa 25¢, 60g 'ﬁ'&
| |satata 5g, masto 5g)
2herbata czarna 250ml
s|pieczywo pszenno-zytnie 90g e
',' masto extra 10g MLEK
; pomidor 90g
a|satata mastowa 10g
',' serek kanapkowy $mietankowy 60g MLEK
£|poledwica sopocka 60g
zupa pomidorowa z makaronem
(makaron pszenny 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 |
korzen) 16g, koncentrat pomidorowy, na¢
o| pietruszki)
B
: smazone eskalopki drobiowe (migso
o|drobiowe, maka pszenna, olej, ziota, sél, 200g  |Pszm
pieprz)
kasza peczak 150g JEcz
satatka szwedzka z ogérkéw (ogérki, 1208
marchew, cebula)
kompot 250ml
P|jabtko 1szt
herbata czarna 250ml
k| pieczywo pszenno-zytnie 90g e
: masto extra 10g MLEK
: papryka zétta 90g
s|rukola 10g
*|paréwka drobiowa z wody 60g
twarég potttusty plastry 60g MLEK

energia (kcal)

2141

biatko (g)

103,2

ttuszcze ogdtem ()

69,7

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

34,9

ogdtem (g)

280,9

mono i disacharydy (g)

59,9

btonnik (g)

27,4

sod

2828,5
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PODSTAWOWA (D01) é‘;
2
=<
¢|herbata czarna 250ml
N
1| pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g,
; pasztet drobiowy pieczony 25g (migso .
Aldrobiowe, wtoszczyzna (marchew, seler, 60g o m,
N . P z .
|| pietruszka), jajka, sol, pieprz, gatka
E[muszkatotowa, kasza manna), satata 5g)
,|herbata czarna 250ml
. - psz,
(|Pieczywo pszenno-zytnie 90g r
n|masto extra 10g MLEK
+| pomidor s0g
olroszponka 10g
A
n|szynka drobiowa kanapkowa 60g
; jajecznica na masle (jaja, masto, sol, 1008 n,
pieprz) e

selerowa z makaronem (makaron
pszenny 150g, seler 100g, bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, pietruszka, koper)

300g

duszona topatka wieprzowa w sosie z

warzywami (wieprzowina, cukinia,

pietruszka, bulion warzywny (woda, 2508
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,

olej rzepakowy)

© > - ® o

psz,
I, SEL

satatka jarzynowa z gotowanym
kurczakiem na jogurcie (kurczak
gotowany 508, marchew 30g, pietruszka
20g, ogorek kiszony bez skérki 20g,
kukurydza 20g, jogurt naturalny 20g, sél,
pieprz, ziota)

> < o>ro =

200g

ziemniaki z wody 200g

kalafior zwody 120g

kompot 250ml
P|jabtko 1szt

herbata czarna 250ml

pieczywo pszenno-zytnie C I

masto extra 10g MLEK

papryka konserwowa 90g

satata mastowa 10g

serek kanapkowy z bazylia 60g MLEK

MLEK

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogdtem ()

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogétem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2142
105,1
65,6
24,4
309,4
48

30,3
2327,6
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PODSTAWOWA (D01) :;’“;
m
E
l herbata czarna 250m!
: pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g, ser cog ::f
n|20tty 25g, satata 5g, masto 5g) MLEK
,|herbata czara 250ml
. pieczywo pszenno-zytnie 90g e
~|masto extra 10g MLEK
+| pomidor 90g
o|satata zielona 10g
: szynka wiejska gotowana 60g
; krem twarogowy (twarég potttusty 60g, a0 e
jogurt naturalny 20g)
krupnik (ziemniaki 100g, kasza
jeczmienna 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 | o
korzen) 16g, koper, marchew, sél, pieprz,
ziota)
o|duszona piers drobiowa (migso drobiowe
'I’ 150g, bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 .
a|marchew, seler korzen) 16g, cebula,
°ljabtko, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g
suréwka z biatej kapusty i marchwii z 1208
olejem rzepakowym i ziotami, sél, pieprz
kompot 250ml
P|jabtko 1szt
herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g e
" masto extra 10¢g MLEK
o[ papryka konserwowa czerwona 90g
4| satata zielona 10
f twarég z rzodkiewka (twarég, rzodkiewka, oo e
A|jogurt naturalny, sol, pieprz)
SledZ w $mietanie ($ledz, Smietana, 150 o,

cebula, pieprz)

<

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

|weglowodany ogotem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2103
107,7
65,9

27

302,2

50,2
25,8
3025
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PODSTAWOWA (D01) 3
m
E
i[nerbata czama 250ml
: pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g, .
: szynka z kurczaka 25g, satata 5g, masto 60g o
1|58
2|herbata czarna 250ml
$|pieczywo pszenno-zytnie 90g ;sf,
',' masto extra 10g MLEK
»|pomidor 90g
|satata mastowa 10g
',' szynka kanapkowa drobiowa 80g
£|mozzarella plastry 60g MLEK
zupa pieczarkowa z makaronem
(makaron pszenny 100g, pieczarki 50g,
ziemniaki 50g, bulion warzywny (woda, 300g  |Psz.sell
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,
s6\, pieprz, ziota)
,°, kotlet pozarski smazony bez ttuszczu
'l (piers$ z kurczaka 120g, marchew 50g, olej
A 200g psz
o|rzepakowy, maka ziemniaczana, koper,
maka pszenna 2g, sél, ziota)
ziemniaki z wody 200g
burak tarty (buraki gotowane, pietruszka 1208
nac, olej, sol, pieprz)
kompot 250ml
Pljabtko 1szt
herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g v
XImasto extra 10g MLEK
t: ogorek 90g
: roszponka 10g
s|pasta twarogowa z pietruszkg zielong
*|(twardg pétttusty 50g, jogurt naturalny 60g ML
10g)
frankfurterka z wody 60g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

|weglowodany ogotem (g) |

mono i disacharydy (g)

2123
99,5
74,3
26,2

278,5
49,8

btonnik (g)

28

sod

1750,9
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PODSTAWOWA (D01) :.’“;
m
E
i[nerbata czama 250ml
A
: pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g, aog I;S;J
~|jajko na twardo 25g, satata 5g, masto 5g MLEK
1
herbata czarna 250ml
,|pieczywo pszenno-zytnie 90g e
. masto extra 10g MLEK
~|pomidor 90g
+|roszponka 10g
o|serek kanapkowy z ziotami 60g MLEK
: pasztet drobiowy (migso drobiowe,
; wtoszczyzna (marchew, seler, oo psz,
pietruszka), jajka, kasza manna, sol, e
pieprz, gatka muszkatotowa)
zupa grochowa z ziemniakami (groch
100g, ziemniaki 100g, bulion warzywny 3008 .
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, sol, pieprz, ziota)
s ryba pieczona w sosie warzywnym
'l (miruna 120g, marchew 50g, seler 50g, PSZI,
A 200g RYB,
o|czerwona papryka 50g, maka pszenna, SEL
jaja, olej rzepakowy, sél, pieprz)
ryz basmati 150g
biata kapusta z olejem rzepakowym, solg, 120
pieprzem, ziotami
kompot 250ml
P|jabtko szt
herbata czarna 250ml
| pieczywo pszenno-zytnie 90g e
o|masto extra 10g MLEK
4| ogérek zielony 90g
c|satata zielona 10g
: twarég z koperkiem (twardg, koper, sél, a0 e
pieprz)
szynka wieprzowa parzona 60g
.
energia (kcal) 2075
biatko (g) 104,1
ttuszcze ogétem () 65,8
kwasy ttuszczowe 26,7
nasycone (g)
ogétem (g) 8159
mono i disacharydy () 58,9
btonnik (g) 34,9

sod

2500,1
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>
PODSTAWOWA (D01) %
m
E
i[nerbata czama 250ml
; pieczywo przenno-zytnie razowe 30g, .
; wedlina wieprzowa kanapkowa 25¢, 60g 'ﬁ'&
| |satata 5g, masto 5g)
herbata czarna 250ml
2[pieczywo pszenno-zytnie 90g e
s|masto extra 10g MLEK
': ogorek kiszony 90g
; satata mastowa 10g
a|pasta jajeczna z majonezem i pietruszka
'| (iaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100 | son
£|ziota, s6l, pieprz)
szynka wiejska gotowana 60g
krem z biatych warzyw (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 -
korzen) 16g, pietruszka, ziemniaki,seler,
nac)
o|pieczona topatka w sosie koperkowym
1| (topatka wieprzowa 120g, bulion
a|warzywny (woda, pietruszka, marchew, 1508 | "
°|seler korzeri) 16g, koper, olej rzepakowy,
sOl, pieprz, ziota)
ziemniak z wody 200g
ogorek kiszony 120g
kompot 250ml
P|jabtko szt
herbata czarna 250ml
k| pieczywo pszenno-zytnie 90g e
: masto extra 10g MLEK
: pomidor 90g
s|satata mastowa 10g
A|twarég potttusty plastry 60g MLEK
szynka drobiowa w galarecie 1008 | oo

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

|weglowodany ogotem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2075
104,1
65,8
26,7

315,9

58,9
34,9
2500,1




