Wykaz alergenéw w positkach

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania

konsumentom informacji na temat zywnosci.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

SKROT W JADLOSPISIE NAZWA ALERGENU
PSZ/ZVT/JECZ/ OWS/ ORK Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne
SKO Skorupiaki oraz produkty pochodne
JA) Jajaiprodukty pochodne
RYB Ryby i produkty pochodne
ORZ.Z Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne
S0J Soja i produkty pochodne
MLEK Mleko i produkty pochodne
ORZ Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty
pochodne
SEL Seler i produkty pochodne
GOR Gorczyca i produkty pochodne
SEZ Nasiona sezamu i produkty pochodne
SIA Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg w przeliczeniu
na SO,
tuB tubin i produkty pochodne
MIE Mieczaki i produkty pochodne




11-09-2026

ﬁ
PODSTAWOWA (D01) 3
m
Z
¢ herbata czarna 250ml
T pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g,
Q pasztet drobiowy pieczony 25g (migso .
: drobiowe, wtoszczyzna (marchew, seler, 60g iv;ﬁ“’
| |pietruszka), jajka, sol, pieprz, gatka
®lmuszkatotowa, kasza manna), satata 5g)
2|herbata czarna 250ml
<|pieczywo pszenno-zytnie 90g PSZ, 2YT
| |masto extra 10g | me
A ogorek kiszony 30g
a|satata mastowa 10¢g
I [twarozek ka napkowy kremowy 60g MLEK
f|poledwica sopocka 60g
zupa fasolowa z ziemniakami (fasola jas$
100g, ziemniaki 1008, marchew, cebula,
bulion warzywny (woda, pietruszka, 300 @
marchew, seler korzen) 16g, koncentrat
pomidorowy, sél, pieprz, ziota, papryka
o|stodka)
1ljaja gotowane w sosie chrzanowym ( jaja
590g, chrzan, $mietana, sok z cytryny, 2008 | e
koper)
ziemniak z wody 200g
suréwka z czerwonej kapusty z olejem 1208
rzepakowym i pietruszka
kompot 250ml
P{jabtko 1szt
herbata czarna 250ml
k| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |psz.2vT
" [masto extra log | e
Alpomidor 90g
? satata mastowa 10g
A|ser z6tty odttuszczony 60g  |mLek
szynka drobiowa w galarecie 1008 | oo

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogbtem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

[weglowodany ogotem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2075
104,1
65,8

26,7

315,9

58,9
34,9
2500,1
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>
-
PODSTAWOWA (D01) ;’I;
m
Z
L|herbata czarna 250ml
': pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g, ser o0 ;‘s’:
n|z0tty 25g, satata 5g, masto 5g) MLEK
herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g PSZ, 2T
2|masto extra 10g MLEK
s|ogdrek kiszony 90g
| |satata mastowa 10g
: pasta jajeczna z majonezem i pietruszka
A|(jaja 90g, majonez odttuszczony 10g, 100g |, GoR
| ziota, sol, pieprz)
E
hummus (ciecierzyca, pasta sezamowa o0 w
tahini, olej, sok z cytryny, czosnek, sol)
zupa kalafiorowa z ziemniakami (kalafior
100g, ziemniaki 100g, bulion warzywny 300 w“
(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, s6l, pieprz, ziota)
gulasz wieprzowy duszony w sosie
ziotowym (topatka 120g, marchew 50g,
;’ bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 |resm
I|marchew, seler korzen) 16g, olej
S rzepakowy, maka ziemniaczana, koper,
maka pszenna 2g, sdl, ziota)
placki ziemniaczane smazone (ziemniaki, 1508 |roow
jajko, maka pszenna, olej, sél, pieprz)
kapusta kiszona (70g) z marchewka (50g) oy
i olejem rzepakowym
kompot 250ml
P{jabtko 1szt
herbata czarna 250ml
k|pieczywo pszenno-zytnie 90g PSZ, 2T
f masto extra 10g MLEK
‘c‘ pomidor 90g
s[roszponka 10g
*makrela wedzona 100g | nve
twarog plastry 60g MLEK

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

|weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2195
99,5
68,4

23,8

299,7
49
33,1
2930,6
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>
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PODSTAWOWA (D01) ;;'I;
m
Z
'.' herbata czarna 250ml
: pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g, .
: szynka z kurczaka 25g, satata 5g, masto 60g NZI::ZK
1158
herbata czarna 250ml
: pieczywo pszenno-zytnie 90g PSz, 2vT
: masto extra 10g MLEK
.|ogorek zielony 90g
p|satata zielona 10¢g
v|twarozek z koperkiem 60g MLEK
é schab w galarecie (schab, seler, s0g w“
pietruszka, marchew)
zupa szpinakowa z ryzem (ryz biaty 100g,
szpinak 50g, bulion warzywny (woda, 3008 w“
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,
sOl, pieprz, ziota)
nalesnik smazony z migsem mielonym i
:’ warzywami (mielone z kurczaka120g, jaja
1160g, maka pszenna 50g, ser z6tty 30g, 3008 |"wa
o|cukinia 30g, oliwki czarne, papryka
czerwona)
kapusta biatka (70g) z marchewka (50g) i 1208
olejem rzepakowym, sél, pieprz
kompot 250ml
P{jabtko 1szt
herbata czarna 250ml
k| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |psz.ovT
t: masto extra 10g MLEK
2 pomidor 90g
s [satata zielona 10g
*|szynka drobiowa gotowana 60g
serek kanapkowy ziotowy 60g MLEK

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogbtem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

|weglowodany ogotem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2075
104,1
65,8

26,7

315,9

58,9
34,9
2500,1
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ﬁ
PODSTAWOWA (D01) g
m
Z
'.' herbata czarna 250ml
A
': pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g, c0¢ ivrff;]’
n|jajko na twardo 25g, satata 5g, masto 5g MLEK
1
herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g PSZ, 2YT
2‘ masto extra 10¢g MLEK
+|ogorek zielony 90g
+|satata mastowa 10g
': pasztet drobiowy (mieso drobiowe,
N wtoszczyzna (marchew, seler, o0 PSZIA,
¢ | pietruszka), jajka, kasza manna, sol, s
pieprz, gatka muszkatotowa)
ser z6tty 60g MLEK
jarzynowa (ziemniaki 100g, bulion
warzywny (woda, pietruszka, marchew, 300 “
seler korzen) 16g, marchew, pietruszka,
kalafior, brokut, seler, burak, koper)
:’ mintaj pieczony w ziotach (mintaj 120g,
L (bulion warzywny (woda, pietruszka, 2008 RYS,
o|marchew, seler korzen) 16g, tymianek, 1AL psz
sol, olej rzepakowy 5g)
ziemniaki z wody z koperkiem 200g
colestaw (kapusta, marchew, majonez, 1208 |wcon
ziota, sél, pieprz)
kompot 250ml
P{jabtko 1szt
herbata czarna 250ml
k| pieczywo pszenno-zytnie 90g PSZ, 2YT
(L’ masto extra 10g MLEK
2 papryka z6tta 90g
s|szpinak liscie 10g
*|serek grani z pietruszka 60g | Mk
szynka wiejska 60g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

|weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2167
105,8
62,4

24,6
276

56,9
26,2
1166,8




15-09-2026

2
PODSTAWOWA (D01) ;;'I;
m
Z
'.' herbata czarna 250ml
: pieczywo przenno-zytnie razowe 30¢g, .
: wedlina wieprzowa kanapkowa 25g, 60g :L!;K
| |satata 5g, masto 5g)
2|herbata czarna 250ml
<|pieczywo pszenno-zytnie 90g PSz, 2vT
| |masto extra 108 MLEK
Alpomidor 90g
: satata mastowa 10g
I[serek ka napkowy $mietankowy 60g MLEK
*|poledwica sopocka 60g
zupa pomidorowa z makaronem
(makaron pszenny 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g  |psz.sEL
korzen) 16g, koncentrat pomidorowy, na¢
o| pietruszki)
B
! kotlet mielony pieczony (mieso drobiowe,
Q maka pszenna, jaja, olej, ziota, sdl, 200g  |pszum
pieprz)
kasza peczak 150g JECZ
mizeria (ogorek zielony, $mietana, koper, 1208 e
sol, pieprz)
kompot 250ml
P{jabtko 1szt
herbata czarna 250ml
k| pieczywo pszenno-zytnie 90g  |psz.ovT
t: masto extra 10g MLEK
2 papryka zétta 90g
s|rukola 10g
A paréwka drobiowa z wody 60g
twarog potttusty plastry 60g MLEK

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogbtem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

[weglowodany ogotem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2141
103,2
69,7

34,9

280,9

59,9
27,4
2828,5
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PODSTAWOWA (D01)

ANIOHITV

m—zZ>»0>» - Z 0

herbata czarna 250ml

pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g,

pasztet drobiowy pieczony 25g (mieso

drobiowe, wtoszczyzna (marchew, seler, 60g
pietruszka), jajka, sol, pieprz, gatka
muszkatotowa, kasza manna), satata 5g)

Psz,
2YT,JA),
SEL

m—-—2Z>»0%>»—2Z 0

herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g

masto extra 10g

pomidor 90g

roszponka 10g

szynka drobiowa kanapkowa 60g

jajecznica na masle (jaja, masto, s6l, 100
pieprz)

PSZ, 2YT

MLEK

I,
MLEK

rosé6t (bulion migsny (migso drobiowe i
wotowe, woda, pietruszka, marchew,

3008 PSZ, SEL
seler korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 1508
o|duszone eskalopki wieprzowe (mieso
'I‘ wieprzowe, maka pszenna, jajko, olej, 200g  |pszm
A|ziota, sol, pieprz)
D . . . Y
kopytka (ziemniaki, maka pszenna, jaja, 2008 o
sol)
suréwka z czerwonej kapusty, olej 1208
rzepakowy, na¢ pietruszki, sél
kompot 250ml
P{jabtko 1szt
herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g PSZ, 2T
masto extra 10g MLEK
papryka konserwowa 90g
2 satata mastowa 10g
+|twarozek z bazylia 60g MLEK
c[satatka jarzynowa z gotowanym
,j\ kurczakiem na jogurcie (kurczak
gotowany 508, marchew 30g, pietruszka 2008 e

20g, ogorek kiszony bez skérki 20g,
kukurydza 20g, jogurt naturalny 20g, s6l,
pieprz, ziota)

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogdtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2142
105,1
65,6
24,4

309,4

48
30,3
2327,6
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natka pietruszki, stodka papryka)

2
PODSTAWOWA (D01) ;;'I;
m
Z
L|herbata czarna 250ml
': pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g, ser o0 ;3:
n|z0tty 25g, satata 5g, masto 5g) MLEK
herbata czarna 250ml
: pieczywo pszenno-zytnie 90g PSZ, 2T
f, masto extra 10g MLEK
+|pomidor 90g
p|satata zielona 10g
: szynka wiejska gotowana 60g
¢|krem twa rogowy (twarég potttusty 60g, 80 e
jogurt naturalny 20g)
krupnik (ziemniaki 100g, kasza
jeczmienna 100g, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300 |5
korzen) 16g, koper, marchew, sol, pieprz,
ziota)
o
7 smazona piers$ drobiowa (migso drobiowe 2008
2|150g, olej rzepakowy, sol, pieprz)
D
ziemniaki z wody 200g
marchewka z groszkiem (marchew,
groszek konserwowy, maka pszenna, 1208 | “hey
masto, sdl, pieprz)
kompot 250ml
P{jabtko 1szt
herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g  |psz.2vT
masto extra 10g MLEK
papryka konserwowa czerwona 90g
2 satata zielona 10g
L
2 twarég z rzodkiewka (twarég, rzodkiewka, o0 -
s [jogurt naturalny, sél, pieprz)
A
pasta rybna z makreli (makrela w sosie
wtasnym, ser satatkowy odttuszczony, ;g:gsggg s

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogdtem (g)

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2103
107,7
65,9

27

302,2
50,2
25,8
3025
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>
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PODSTAWOWA (D01) ;’I;
m
Z
'.' herbata czarna 250ml
: pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g, .
: szynka z kurczaka 25g, satata 5g, masto 60g NZI::ZK
1158
2|herbata czarna 250ml
<|pieczywo pszenno-zytnie 90g PSz, 2vT
| |masto extra 10g MLEK
. pomidor 90g
a[satata mastowa 10g
| szynka kanapkowa drobiowa 80g
flmozzarella plastry 60g MLEK
zupa pieczarkowa z makaronem
(makaron pszenny 100g, pieczarki 50g,
ziemniaki 50g, bulion warzywny (woda, 300g  |Psz.SEL
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,
o|SOL, pieprz, ziota)
'I* smazone eskalopki drobiowe (migso
a|drobiowe, maka pszenna, olej, ziota, sol, 200g  |pszum
° pieprz)
ziemniaki z wody 200g
burak tarty (buraki gotowane, pietruszka 1208
nac, olej, sol, pieprz)
kompot 250ml
P{jabtko 1szt
herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g Psz, 2vT
k| masto extra 10g MLEK
t|ogorek 90g
2 roszponka 10g
s |pasta twarogowa z pietruszkg zielong
A (twarég potttusty 50g, jogurt naturalny 60g MLEK
10g)
kietbasa $laska z wody 120g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogétem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

|weglowodany ogétem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

s6d

2123
99,5
74,3

26,2

278,5

49,8
28
1750,9
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2
PODSTAWOWA (D01) ;’I;
m
Z

'.' herbata czarna 250ml

A

': pieczywo pszenno-zytnie razowe 30g, c0¢ ivrff;]’

n|jajko na twardo 25g, satata 5g, masto 5g MLEK

1
herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g PSz, 2vT

*|masto extra 10g MLEK

f, pomidor 90g

A|roszponka 10g

o|serek kanapkowy z ziotami 60g MLEK

: pasztet drobiowy (mieso drobiowe,

. wtoszczyzna (marchew, seler, o0 PSZIA,
pietruszka), jajka, kasza manna, sol, S
pieprz, gatka muszkatotowa)
barszcz ukrainiski z ziemniakami (bulion
warzywny bulion warzywny (woda, 300 w“
pietruszka, marchew, seler korzen) 16g,
buraki, ziemniak, biata fasola)

o|Mmakaron z sosem pomidorowym (mieso

‘l‘ mielone wieprzowe 100g,makaron

S psz'enny 100g, cukinia SOg, marchew 50g, ss0g  |rmsn
bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, suszone
pomidory)
biata kapusta z olejem rzepakowym, sola, 1208
pieprzem, ziotami
kompot 250ml

P{jabtko 1szt
herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 90g PSZ, 2YT

f, masto extra 10g MLEK

+|ogdrek zielony 90g

c[satata zielona 10¢g

,1 twardg z koperkiem (twardég, koper, sol, 80 .
pieprz)
szynka wieprzowa parzona 60g

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogbtem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

[weglowodany ogotem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2075
104,1
65,8

26,7

315,9

58,9
34,9
2500,1
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PODSTAWOWA (D01) g
m
Z
'.' herbata czarna 250ml
: pieczywo przenno-zytnie razowe 30¢g, .
: wedlina wieprzowa kanapkowa 25g, 60g :L!;K
| |satata 5g, masto 5g)
2|herbata czarna 250ml
<|pieczywo pszenno-zytnie 90g PSz, 2vT
| |masto extra 10g MLEK
A ogorek kiszony 90g
a|satata mastowa 10g
\|serek ka napkowy $mietankowy 60g MLEK
f|szynka wiejska gotowana 60g
krem z biatych warzyw (bulion warzywny
(woda', pietrus~zka, marchgw, sglgr 300 w“
korzen) 16g, pietruszka, ziemniaki,seler,
naé)
o|pieczona topatka w sosie koperkowym
‘l’ (topatka wieprzowa 120g, bulion
a|warzywny (woda, pietruszka, marchew, 150g P
®[seter korzen) 16g, koper, olej rzepakowy,
sol, pieprz, ziota)
ziemniak z wody 200g
ogorek kiszony 120g
kompot 250ml
P{jabtko 1szt
herbata czarna 250ml
k| pieczywo pszenno-zytnie 90g PSZ, 2T
f_, masto extra 10g MLEK
Alpomidor 90g
? satata mastowa 10g
*[twarég poétttusty plastry 60g MLEK
szynka drobiowa w galarecie 100g o

GOR

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogbtem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

[weglowodany ogotem (g) |

mono i disacharydy (g)

btonnik (g)

sod

2075
104,1
65,8

26,7

315,9

58,9
34,9
2500,1




