JADLOSPIS

Osrodek Leczenia Uzaleznien MONAR ,,CZERWONY DWOREK”

Dieta podstawowa dla 0séb dorostych. Jadtospis przedstawia sktad positkow bez gramatur produkcyjnych. Gramatury i petne receptury pozostaja w dokumentacji placowki.

PD
cietetyka

Alergeny: 1 - zboza zawierajgce gluten; 2 - skorupiaki; 3 - jaja; 4 - ryby; 5 - orzeszki ziemne; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler; 10 - gorczyca; 11 - sezam; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny; 13 - tubin; 14 - migczaki. f
Dzien | $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Wartos¢ odzywcza / dobe
Jajecznica z cebulka, pieczywo z szynka | Kanapki z serem zéttym i papryka, Krupnik z kasza jeczmienng i warzywami; pieczone kotlety Kanapki z twarozkiem i szczypiorkiem,
i pomidorem kefir naturalny wieprzowo-wotowe z warzywami i ziemniakami; suréwka z ogorkiem i jabtkiem .
Skiad: jaja, cebula, olej rzepakowy, chleb Skiad: chleb zytni petnoziarnisty, Flora | marchewki i jabtka Skiad: chleb pszenny, twardg chudy, jogurt | Energia: 2390.7 keal
mieszany stonecznikowy, Flora ProActiv, ProActiv, ser z6ity, papryka czerwona, Sktad: krupnik: kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew, naturalny, szczypiorek, ogérek, ziota, jabtko Biatko: 1'24'3 9
1-10- szynka z indyka, pomidor kefir naturalny pietruszka, seler, por, cebula, olej rzepakowy, natka pietruszki, Obrébka: bez obrobki termicznej vthtl;;Cf\jlf‘l?gg1 9
2026 Obrébka: duszenie cebuli, smazenie Obrobka: bez obrébki termicznej ziota; kotlety: topatka wieprzowa, wotowina, marchew, cebula, Alergeny: 1,7 Weglowode‘iny:‘311.6 g
jajecznicy bez nadmiernego rumienienia Alergeny: 1, 7* jaja, butka tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, ziota; suréwka: w tym cukry: 61.0 g
Alergeny: 1, 3* marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z cytryny Blonnik: 42.6 g
Obrébka: gotowanie zupy i ziemniakéw; pieczenie kotletow bez S6d: 2426 mg
wczesniejszego smazenia; suréwka na surowo
Alergeny: 1, 3,9
Ptatki jeczmienne na mleku z gruszka i Serek wiejski z pieczywem, papryka Zupa ogorkowa na wywarze warzywnym; jajka w sosie Kanapki z szynka, serem zoéttym i )
orzechami, pieczywo i szczypiorkiem koperkowym z ziemniakami; pomidory z cebulg warzywami Energia: 2384.5 kcal
Sktad: ptatki jeczmienne, mleko, gruszka, Sktad: serek wiejski, pieczywo, Sktad: zupa: ogérek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, Sktad: pieczywo, Flora ProActiv, szynka, %‘a}‘ko: 1?37339
2.10- orzechy wioskie, pigczywo papryka, szczypiorek ) ) ) sgler, por, cebula, $mietana, olej ‘rzepakowy‘, ziota; danie: jaja, ser zotty, warzywa, jap’fko ) ) WT;[?‘ICIZ\I'KT'. 2598 g
2026 Obrébka: gotowanie ptatkéw na mleku Obrébka: bez obrobki termicznej ziemniaki, sos koperkowy na bazie mlecznej, koperek; dodatek: Obrébka: bez obrobki termicznej Weglowodény:.338.4 g
Alergeny: 1,7, 8 Alergeny: 1,7 pomidory, cebula Alergeny: 1, 7* w tym cukry: 69.2 g
Obrébka: gotowanie zupy, jaj i ziemniakéw; przygotowanie sosu Blonnik: 45.5 g
na gorgco; pomidory z cebulg na surowo S6d: 3790 mg
Alergeny: 1,3,7,9
Jajecznica z pomidorem i Kanapki z szynka drobiowa, Zupa jarzynowa z makaronem na wywarze warzywnym; Sledz z cebulka, pieczywem i )
szczypiorkiem, pieczywo pomidorem i satata, kefir pierogi ruskie z cebulka; suréwka z ogorka kiszonego warzywami Energia: 2334.6 kcal
Sklad: jaja, pomidor, szczypiorek, olej Sklad: pieczywo, Flora ProActiv, Sklad: zupa: warzywa, ziemniaki, makaron pszenny, olej Sklad: sledz, cebula, pieczywo, Flora Biatko: 108.6 g
3-10- rzepakowy, pieczywo, Flora ProActiv szynka drobiowa, pomidor, satata, kefir | rzepakowy, ziota; pierogi: maka pszenna, ziemniaki, twarég, ProActiv, warzywa, jabtko Jﬁ;ﬁmf_ﬁﬁ& g
2026 Obrébka: smazenie jajecznicy na Obrébka: bez obrobki termicznej cebula, olej rzepakowy; suréwka: ogorek kiszony i dodatki Obrébka: bez obrobki termicznej Weglowodény:.334.6 g
niewielkiej ilosci oleju Alergeny: 1, 7* zgodnie z recepturg Alergeny: 1, 4* w tym cukry: 57.2 g
Alergeny: 1, 3* Obrébka: gotowanie zupy, makaronu i pierogéw; cebula Blonnik: 46.0 g
podduszona; suréwka bez obrobki S6d: 2654 mg
Alergeny: 1, 7,9
Kasza manna na mleku z jabtkiem i Kanapki z szynka, ogoérkiem i Rosét z kurczaka z makaronem; pieczone udko kurczaka z Kanapki z pasta z kurczaka z rosotu i Energia: 2426.4 kcal
cynamonem, pieczywo z serem i rzodkiewka, maslanka ziemniakami; buraczki na ciepto warzywami Biatko: 125.5 g
pomidorem Sklad: pieczywo, Flora ProActiv, Skilad: rosot: kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, Skiad: pieczywo, mieso z kurczaka z Thuszcz: 79.1g
4-10- Skiad: kasza manna, mleko, jabtko, szynka, ogorek, rzodkiewka, maslanka makaron, ziota; danie: udko kurczaka, ziemniaki, olej rosotu, sktadniki pasty zgodnie z recepturg, | wtym NKT: 14.7 g
2026 cynamon, pieczywo, Flora ProActiv, ser Obrébka: bez obrobki termicznej rzepakowy, przyprawy; buraki i dodatki zgodnie z recepturg warzywa, jabtko Weglowodany: 343.3 g
26ity, pomidor Alergeny: 1, 7* Obrébka: gotowanie rosotu, makaronu i ziemniakéw; pieczenie Obrébka: mieso gotowane; kanapki bez w tym cukry: 73.5 g
Obrébka: gotowanie kaszy na mleku kurczaka; buraczki podawane na ciepto dodatkowej obrobki Btonnik: 47.3 g
Alergeny: 1, 7* Alergeny: 1, 3,9 Alergeny: 1,7, 10* S6d: 2116 mg
Kanapki z pastq jajeczna, pomidorem i Kanapki z serem zéttym i papryka, Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowo-warzywnym; leczo z | Satatka warzywna z szynka na jogurcie Energia: 2400.7 kcal
szczypiorkiem kefir kurczakiem i ryzem greckim z pieczywem Biatko: 115.0 g
Sktad: pieczywo, jaja, jogurt, musztarda, Sktad: pieczywo, Flora ProActiv, ser Sktad: zupa: migso z uda kurczaka bez skéry, kalafior, Sktad: warzywa, szynka, jogurt grecki, Thuszcz: 81.4 g
5-10- szczypiorek, pomidor, Flora ProActiv 26ity, papryka, kefir ziemniaki i warzywa korzeniowe, $mietana, olej rzepakowy, pieczywo, Flora ProActiv, jabtko wtym NKT: 214 g
2026 Obroébka: gotowanie jaj; pozostate Obrobka: bez obrébki termicznej ziota; leczo: migso z piersi kurczaka, ryz, cukinia, papryka, Obroébka: bez obrébki termicznej Weglowodany: 336.5 g
sktadniki bez obrébki Alergeny: 1, 7* pomidory, cebula, olej rzepakowy, ziota Alergeny: 1, 7* w tym cukry: 55.0 g
Alergeny: 1, 3,7, 10* Obrébka: gotowanie zupy i ryzu; duszenie leczo Blonnik: 38.5 g
Alergeny: 7, 9 Sdéd: 2920 mg
Kanapki z szynka, serem i warzywami; Jogurt naturalny z bananem i Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze drobiowo- Kanapki z jajkiem na twardo,
kawa zbozowa na mleku ptatkami kukurydzianymi warzywnym; gulasz z szynki wieprzowej z warzywami i pomidorem i szczypiorkiem
Sklad: chleb zytni jasny, Flora ProActiv, Sklad: jogurt naturalny, banan, ptatki kaszg gryczana; mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem Skiad: chleb zytni jasny, Flora ProActiv, .
szynka z indyka, ser zotty, pomidor, kukurydziane Skiad: zupa: migso z uda kurczaka bez skory, ryz, przecier jaja, pomidor, papryka, szczypiorek, jabtko, | Energia: 2427.0 kcal
ogorek; mleko 2%, kawa zbozowa Obrébka: bez obrébki termicznej pomidorowy, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, $mietana, | ziota, pieprz %‘a”‘o: 1%2769
6-10- Obrobka: podgrzanie mleka / Alergeny: 7* olej rzepakowy, natka pietruszki, ziota; gulasz: szynka Obroébka: gotowanie jaj; pozostate wltjjrchf\J-KT-- 2796 g
2026 przygotowanie kawy zbozowej; kanapki wieprzowa, kasza gryczana, papryka, cukinia, marchew, cebula, sktadniki bez obrobki Weglowoda-my'-343 5g
bez obrébki olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, Alergeny: 1, 3 w tym cukry: 8-4.2 g.
Alergeny: 1, 7* papryka mielona, czosnek, ziota; mizeria: ogérek, jogurt Btonnik: 38.0 g
naturalny, sok z cytryny, pieprz, koperek S6d: 2462 mg
Obroébka: gotowanie zupy i kaszy; duszenie gulaszu bez
intensywnego obsmazania; mizeria na surowo
Alergeny: 1,7,9




Dzien | $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Wartos¢ odzywcza / dobe
Owsianka na mleku z jabtkiem i Kanapka z szynka i pomidorem, Lekka grochéwka na wywarze warzywnym; mintaj pieczony Tortilla petnoziarnista z szynka, serem i
cynamonem, pieczywo z serem i maslanka z ziemniakami; surowka z kapusty kiszonej, jabtka i warzywami )
rzodkiewka Skiad: chleb mieszany stonecznikowy, | marchewki z natkg pietruszki Skiad: tortilla petnoziarnista, szynka, ser Energia: 2438.6 kcal
Skilad: ptatki owsiane, mleko 2%, jabtko, Flora ProActiv, szynka z indyka, Skfad: grochéwka: groch, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, | zotty, Swieze warzywa, jabtko Biatko: 1_16'0 9
710 cynamon, chleb zytni petnoziarnisty, Flora pomidor, maslanka por, cebula, olej rzepakowy, natka pietruszki, majeranek, Obroébka: krotkie podgrzanie tortilli; Thuszez: 79_'9 9
o ProActiv, ser z6tty, rzodkiewka Obrébka: bez obrobki termicznej czosnek, ziota; ryba: mintaj, ziemniaki, olej rzepakowy, sok z warzywa na surowo w tym NKT: 19.1 g
2026 b Y| A . . ) i ; Tybe ), » O8] rzepakowy, YW " Weglowodany: 350.7 g
Obrobka: gotowanie owsianki; pieczywo i Alergeny: 1,7 cytryny, koperek, ziota; suréwka: kapusta kiszona, jabtko, Alergeny: 1, 7 w tym cukry: 78.1 g
warzywa bez obrébki marchew, cebula, natka pietruszki, olej rzepakowy Btonnik: 56.1 g
Alergeny: 1, 7* Obrébka: gotowanie zupy i ziemniakéw; pieczenie ryby bez S6d: 2184 mg
panierowania i smazenia; suréwka na surowo
Alergeny: 4, 9
Tosty zapiekane z szynka i serem, Serek wiejski ze szczypiorkiem, Zupa z cukinii z koperkiem na wywarze warzywnym; fasolka | Pieczone ziemniaki z warzywami i serem
warzywa pieczywo i ogoérek po bretonisku z pieczywem Skiad: ziemniaki, mozzarella, cukinia, Energia: 2387.2 keal
Sktad: pieczywo tostowe petnoziarniste, Skiad: serek wiejski, szczypiorek, Sktad: zupa: cukinia, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, | papryka, cebula, olej rzepakowy, pomidor, Biatko: 113.6 g
szynka, ser, warzywa pieczywo, ogorek cebula, $mietana, olej rzepakowy, koperek, ziota; fasolka: fasola safata, ziola, jabtko Tiuszcz: 83.5g
8-10- Obrobka: zapiekanie Obroébka: bez obrébki termicznej biata, kietbasa podwawelska, przecier pomidorowy, cebula, Obroébka: krotkie podgotowanie w tym NKT: 19.4 g
2026 Alergeny: 1, 7* Alergeny: 1,7 marchew, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, czosnek, ziemniakéw, nastepnie pieczenie z Weglowodany: 332.3 g
majeranek, pieprz, pieczywo warzywami i zapiekanie z serem w tym cukry: 58.1 g
Obrébka: gotowanie zupy i fasoli; duszenie fasolki bez Alergeny: 7 Btonnik: 52.6 g
zasmazki i intensywnego podsmazania kietbasy S6d: 2992 mg
Alergeny: 1, 7, 9*
Ptatki jeczmienne na mleku z gruszka i Serek wiejski z pieczywem, papryka Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym; jajka w sosie Kanapki z szynka, serem zé6ttym i )
orzechami, pieczywo i szczypiorkiem koperkowym z ziemniakami; pomidory z cebulg warzywami Energia: 2384.5 kcal
Sktad: ptatki jeczmienne, mleko, gruszka, Sktad: serek wiejski, pieczywo, Sktad: zupa: ogérek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, Sktad: pieczywo, Flora ProActiv, szynka, Biatko: 1_07'5 9
9-10- orzechy wioskie, pieczywo papryka, szczypiorek seler, por, cebula, $mietana, olej rzepakowy, ziota; danie: jaja, ser zotty, warzywa, jabtko \T\:l:;;cf\llf'?ésgs g
2026 Obrébka: gotowanie ptatkéw na mleku Obrébka: bez obrobki termicznej ziemniaki, sos koperkowy na bazie mlecznej, koperek; dodatek: Obrébka: bez obrobki termicznej Weglowodény'.338 4g
Alergeny: 1, 7,8 Alergeny: 1,7 pomi’dory, cebula ) o o ) Alergeny: 1, 7* w tym cukry: 69.2 g.
Obrébka: gotovyanle zupy, jaj i ziemniakéw; przygotowanie sosu Blonnik: 45.5 g
na gorgco; pomidory z cebulg na surowo S6d: 3790 mg
Alergeny: 1,3,7,9
Jajecznica z pomidorem i Kanapki z szynka drobiowa, Zupa jarzynowa z makaronem na wywarze warzywnym; Sledz z cebulka, pieczywem i .
szczypiorkiem, pieczywo pomidorem i satata, kefir pierogi ruskie z cebulka; suréwka z ogérka kiszonego warzywami Energia: 2334.6 kcal
Skiad: jaja, pomidor, szczypiorek, olej Skitad: pieczywo, Flora ProActiv, Skfad: zupa: warzywa, ziemniaki, makaron pszenny, olej Skiad: $ledz, cebula, pieczywo, Flora Biatko: 1'08'6 g
10-10 rzepakowy, pieczywo, Flora ProActiv szynka drobiowa, pomidor, satata, kefir | rzepakowy, ziota; pierogi: maka pszenna, ziemniaki, twarég, ProActiv, warzywa, jabtko Thuszez: 80_'2 9
Ned Obrébka: smazenie jajecznicy na Obrdébka: bez obrobki termicznej cebula, olej rzepakowy; suréwka: ogorek kiszony i dodatki Obrébka: bez obrobki termicznej w tym NKT: 18,'1 9
2026 A R . . . Weglowodany: 334.6 g
niewielkiej ilosci oleju Alergeny: 1,7 zgod'me z receptura} o ) Alergeny: 1, 4 w tym cukry: 57.2 g
Alergeny: 1, 3* Obrébka: gotowz'anle zupy, ma](ar_onu i pierogoéw; cebula Blonnik: 46.0 g
podduszona; suréwka bez obrobki S6d: 2654 mg
Alergeny: 1, 7,9
Kasza manna na mleku z jabtkiem i Kanapki z szynka, ogérkiem i Rosot z kurczaka z makaronem; pieczone udko kurczaka z Kanapki z pasta z kurczaka z rosotu i Energia: 2426.4 kcal
cynamonem, pieczywo z serem i rzodkiewka, maslanka ziemniakami; buraczki na ciepto warzywami Biatko: 125.5 g
pomidorem Skitad: pieczywo, Flora ProActiv, Skifad: rosot: kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, Skiad: pieczywo, mieso z kurczaka z Thuszcz: 79.1 g
11-10- Sklad: kasza manna, mleko, jabtko, szynka, ogorek, rzodkiewka, maslanka makaron, ziota; danie: udko kurczaka, ziemniaki, olej rosotu, skfadniki pasty zgodnie z receptura, wtym NKT: 14.7 g
2026 cynamon, pieczywo, Flora ProActiv, ser Obroébka: bez obrébki termicznej rzepakowy, przyprawy; buraki i dodatki zgodnie z recepturg warzywa, jabtko Weglowodany: 343.3 g
26ity, pomidor Alergeny: 1, 7* Obrébka: gotowanie rosotu, makaronu i ziemniakéw; pieczenie Obrébka: mieso gotowane; kanapki bez w tym cukry: 73.5 g
Obrébka: gotowanie kaszy na mleku kurczaka; buraczki podawane na ciepto dodatkowej obrobki Btonnik: 47.3 g
Alergeny: 1, 7* Alergeny: 1,3,9 Alergeny: 1, 7, 10* Sod: 2116 mg
Parowki z kurczaka z pieczywem, Kanapki z szynka, ogoérkiem Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze drobiowo- Zapiekanki z pieczarkami i serem,
pomidorem i ogérkiem kiszonym i satata; kawa zbozowa na | warzywnym; gotabki z migsem i ryzem w sosie warzywa .
Skifad: paréwki z kurczaka, chleb mieszany | mleku pomidorowym z ziemniakami Skiad: bagietka, pieczarki, cebula, ser Energia: 2433.2 kcal
stonecznikowy, Flora ProActiv, pomidor, Sklad: chleb zytni razowy, Flora Skiad: zupa: soczewica czerwona, migso z uda kurczaka bez 26ity, ketchup, pomidor, ogérek, ziota, Biatko: 1_06'8 9
12-10 ogorek, musztarda, ketchup ProActiv, szynka wieprzowa gotowana, | skory, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, olej rzepakowy, jabtko Thuszez: 90_'3 9
el Obrobka: podgrzewanie paréwek w ogorek kiszony, satata, mleko 2%, czosnek, majeranek, papryka, ziota; gotgbki: kapusta biata, Obroébka: duszenie pieczarek z cebulg na w tym NKT: 27,'1 9
2026 Weglowodany: 334.7 g

goracej wodzie bez smazenia
Alergeny: 1, 10*

kawa zbozowa

Obrobka: przygotowanie kawy na
ciepto; kanapki bez obrébki
Alergeny: 1, 7*

szynka wieprzowa, ryz, cebula, olej rzepakowy, przecier
pomidorowy, czosnek, majeranek, pieprz, ziemniaki
Obrébka: gotowanie zupy; gotgbki duszone lub pieczone pod
przykryciem bez obsmazania; ziemniaki gotowane

Alergeny: 9

wodzie, nastepnie zapiekanie z serem
Alergeny: 1, 7*

w tym cukry: 54.2 g
Btonnik: 44.7 g
S6d: 3626 mg




Alergeny: 1, 4, 7*

kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, olej rzepakowy, sok z
cytryny, natka pietruszki, pieprz

Obrébka: gotowanie barszczu i kaszy; duszenie schabu;
suréwka na surowo

Alergeny: 1,9

sktadniki bez obrobki
Alergeny: 1, 3,7, 10*

Dzien | $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja Wartos¢ odzywcza / dobe
Kanapki z pasta z makreli i twarogu, Kanapki z szynka, papryka i satata, Barszcz czerwony na wywarze warzywnym; schab duszony Kanapki z pasta jajeczng, pomidorem i
pomidorem i ogérkiem kefir w sosie wlasnym z kaszg jeczmienng; suréwka z biatej ogorkiem
Sktad: chleb zytni jasny, Flora ProActiv, Sktad: chleb graham, Flora ProActiv, kapusty, marchewki i jabtka Sktad: jaja, jogurt grecki, musztarda, Energia: 2375.5 kcal
makrela wedzona, twardg potttusty, jogurt szynka z indyka, papryka, satata, kefir Sktad: barszcz: burak, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, szczypiorek, pomidor, ogoérek, satata, Biatko: 122.2 g
naturalny, cebula, szczypiorek, pomidor, Obroébka: bez obrébki termicznej czosnek, olej rzepakowy, sok z cytryny, ziota; danie: schab, pieprz, chleb graham, Flora ProActiv, Thuszcz: 81.6 g
13-10- ogorek, pieprz Alergeny: 1, 7* kasza jgczmienna peczak, cebula, marchew, olej rzepakowy, jabtko w tym NKT: 20.3 g
2026 Obroébka: bez obrébki termicznej maka pszenna, czosnek, majeranek, papryka, pieprz; suréwka: Obroébka: gotowanie jaj; pozostate Weglowodany: 329.1 g

w tym cukry: 68.2 g
Btonnik: 46.6 g
Sdéd: 2970 mg

* Uwaga dotyczaca alergenéw: oznaczenia wynikajg ze sktadnikéw receptur. W przypadku produktéw ztozonych i handlowych ostateczny wykaz alergenéw nalezy kazdorazowo zweryfikowaé na etykiecie produktu uzytego w placéwce.

Jabtko 200 g spozywane pomiedzy obiadem a kolacjg jest uwzglednione w bilansie kolacji kazdego dnia.




