
JADŁOSPIS  
Ośrodek Leczenia Uzależnień MONAR „CZERWONY DWOREK”  

Dieta podstawowa dla osób dorosłych. Jadłospis przedstawia skład posiłków bez gramatur produkcyjnych. Gramatury i pełne receptury pozostają w dokumentacji placówki. 

Alergeny: 1 - zboża zawierające gluten; 2 - skorupiaki; 3 - jaja; 4 - ryby; 5 - orzeszki ziemne; 6 - soja; 7 - mleko; 8 - orzechy; 9 - seler; 10 - gorczyca; 11 - sezam; 12 - dwutlenek siarki i siarczyny; 13 - łubin; 14 - mięczaki. 

Dzień I śniadanie II śniadanie Obiad Kolacja Wartość odżywcza / dobę 

1-10-
2026 

Jajecznica z cebulką, pieczywo z szynką 
i pomidorem 
Skład: jaja, cebula, olej rzepakowy, chleb 
mieszany słonecznikowy, Flora ProActiv, 
szynka z indyka, pomidor 
Obróbka: duszenie cebuli, smażenie 
jajecznicy bez nadmiernego rumienienia 
Alergeny: 1, 3* 

Kanapki z serem żółtym i papryką, 
kefir naturalny 
Skład: chleb żytni pełnoziarnisty, Flora 
ProActiv, ser żółty, papryka czerwona, 
kefir naturalny 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 7* 

Krupnik z kaszą jęczmienną i warzywami; pieczone kotlety 
wieprzowo-wołowe z warzywami i ziemniakami; surówka z 
marchewki i jabłka 
Skład: krupnik: kasza jęczmienna, ziemniaki, marchew, 
pietruszka, seler, por, cebula, olej rzepakowy, natka pietruszki, 
zioła; kotlety: łopatka wieprzowa, wołowina, marchew, cebula, 
jaja, bułka tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, zioła; surówka: 
marchew, jabłko, olej rzepakowy, sok z cytryny 
Obróbka: gotowanie zupy i ziemniaków; pieczenie kotletów bez 
wcześniejszego smażenia; surówka na surowo 
Alergeny: 1, 3, 9 

Kanapki z twarożkiem i szczypiorkiem, 
ogórkiem i jabłkiem 
Skład: chleb pszenny, twaróg chudy, jogurt 
naturalny, szczypiorek, ogórek, zioła, jabłko 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 7 

Energia: 2390.7 kcal 
Białko: 124.3 g 
Tłuszcz: 87.6 g 
w tym NKT: 23.1 g 
Węglowodany: 311.6 g 
w tym cukry: 61.0 g 
Błonnik: 42.6 g 
Sód: 2426 mg 

2-10-
2026 

Płatki jęczmienne na mleku z gruszką i 
orzechami, pieczywo 
Skład: płatki jęczmienne, mleko, gruszka, 
orzechy włoskie, pieczywo 
Obróbka: gotowanie płatków na mleku 
Alergeny: 1, 7, 8 

Serek wiejski z pieczywem, papryką 
i szczypiorkiem 
Skład: serek wiejski, pieczywo, 
papryka, szczypiorek 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 7 

Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym; jajka w sosie 
koperkowym z ziemniakami; pomidory z cebulą 
Skład: zupa: ogórek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, 
seler, por, cebula, śmietana, olej rzepakowy, zioła; danie: jaja, 
ziemniaki, sos koperkowy na bazie mlecznej, koperek; dodatek: 
pomidory, cebula 
Obróbka: gotowanie zupy, jaj i ziemniaków; przygotowanie sosu 
na gorąco; pomidory z cebulą na surowo 
Alergeny: 1, 3, 7, 9 

Kanapki z szynką, serem żółtym i 
warzywami 
Skład: pieczywo, Flora ProActiv, szynka, 
ser żółty, warzywa, jabłko 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 7* 

Energia: 2384.5 kcal 
Białko: 107.5 g 
Tłuszcz: 83.4 g 
w tym NKT: 25.8 g 
Węglowodany: 338.4 g 
w tym cukry: 69.2 g 
Błonnik: 45.5 g 
Sód: 3790 mg 

3-10-
2026 

Jajecznica z pomidorem i 
szczypiorkiem, pieczywo 
Skład: jaja, pomidor, szczypiorek, olej 
rzepakowy, pieczywo, Flora ProActiv 
Obróbka: smażenie jajecznicy na 
niewielkiej ilości oleju 
Alergeny: 1, 3* 

Kanapki z szynką drobiową, 
pomidorem i sałatą, kefir 
Skład: pieczywo, Flora ProActiv, 
szynka drobiowa, pomidor, sałata, kefir 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 7* 

Zupa jarzynowa z makaronem na wywarze warzywnym; 
pierogi ruskie z cebulką; surówka z ogórka kiszonego 
Skład: zupa: warzywa, ziemniaki, makaron pszenny, olej 
rzepakowy, zioła; pierogi: mąka pszenna, ziemniaki, twaróg, 
cebula, olej rzepakowy; surówka: ogórek kiszony i dodatki 
zgodnie z recepturą 
Obróbka: gotowanie zupy, makaronu i pierogów; cebula 
podduszona; surówka bez obróbki 
Alergeny: 1, 7, 9 

Śledź z cebulką, pieczywem i 
warzywami 
Skład: śledź, cebula, pieczywo, Flora 
ProActiv, warzywa, jabłko 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 4* 

Energia: 2334.6 kcal 
Białko: 108.6 g 
Tłuszcz: 80.2 g 
w tym NKT: 18.1 g 
Węglowodany: 334.6 g 
w tym cukry: 57.2 g 
Błonnik: 46.0 g 
Sód: 2654 mg 

4-10-
2026 

Kasza manna na mleku z jabłkiem i 
cynamonem, pieczywo z serem i 
pomidorem 
Skład: kasza manna, mleko, jabłko, 
cynamon, pieczywo, Flora ProActiv, ser 
żółty, pomidor 
Obróbka: gotowanie kaszy na mleku 
Alergeny: 1, 7* 

Kanapki z szynką, ogórkiem i 
rzodkiewką, maślanka 
Skład: pieczywo, Flora ProActiv, 
szynka, ogórek, rzodkiewka, maślanka 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 7* 

Rosół z kurczaka z makaronem; pieczone udko kurczaka z 
ziemniakami; buraczki na ciepło 
Skład: rosół: kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, 
makaron, zioła; danie: udko kurczaka, ziemniaki, olej 
rzepakowy, przyprawy; buraki i dodatki zgodnie z recepturą 
Obróbka: gotowanie rosołu, makaronu i ziemniaków; pieczenie 
kurczaka; buraczki podawane na ciepło 
Alergeny: 1, 3, 9 

Kanapki z pastą z kurczaka z rosołu i 
warzywami 
Skład: pieczywo, mięso z kurczaka z 
rosołu, składniki pasty zgodnie z recepturą, 
warzywa, jabłko 
Obróbka: mięso gotowane; kanapki bez 
dodatkowej obróbki 
Alergeny: 1, 7, 10* 

Energia: 2426.4 kcal 
Białko: 125.5 g 
Tłuszcz: 79.1 g 
w tym NKT: 14.7 g 
Węglowodany: 343.3 g 
w tym cukry: 73.5 g 
Błonnik: 47.3 g 
Sód: 2116 mg 

5-10-
2026 

Kanapki z pastą jajeczną, pomidorem i 
szczypiorkiem 
Skład: pieczywo, jaja, jogurt, musztarda, 
szczypiorek, pomidor, Flora ProActiv 
Obróbka: gotowanie jaj; pozostałe 
składniki bez obróbki 
Alergeny: 1, 3, 7, 10* 

Kanapki z serem żółtym i papryką, 
kefir 
Skład: pieczywo, Flora ProActiv, ser 
żółty, papryka, kefir 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 7* 

Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowo-warzywnym; leczo z 
kurczakiem i ryżem 
Skład: zupa: mięso z uda kurczaka bez skóry, kalafior, 
ziemniaki i warzywa korzeniowe, śmietana, olej rzepakowy, 
zioła; leczo: mięso z piersi kurczaka, ryż, cukinia, papryka, 
pomidory, cebula, olej rzepakowy, zioła 
Obróbka: gotowanie zupy i ryżu; duszenie leczo 
Alergeny: 7, 9 

Sałatka warzywna z szynką na jogurcie 
greckim z pieczywem 
Skład: warzywa, szynka, jogurt grecki, 
pieczywo, Flora ProActiv, jabłko 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 7* 

Energia: 2400.7 kcal 
Białko: 115.0 g 
Tłuszcz: 81.4 g 
w tym NKT: 21.4 g 
Węglowodany: 336.5 g 
w tym cukry: 55.0 g 
Błonnik: 38.5 g 
Sód: 2920 mg 

6-10-
2026 

Kanapki z szynką, serem i warzywami; 
kawa zbożowa na mleku 
Skład: chleb żytni jasny, Flora ProActiv, 
szynka z indyka, ser żółty, pomidor, 
ogórek; mleko 2%, kawa zbożowa 
Obróbka: podgrzanie mleka / 
przygotowanie kawy zbożowej; kanapki 
bez obróbki 
Alergeny: 1, 7* 

Jogurt naturalny z bananem i 
płatkami kukurydzianymi 
Skład: jogurt naturalny, banan, płatki 
kukurydziane 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 7* 

Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze drobiowo-
warzywnym; gulasz z szynki wieprzowej z warzywami i 
kaszą gryczaną; mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem 
Skład: zupa: mięso z uda kurczaka bez skóry, ryż, przecier 
pomidorowy, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, śmietana, 
olej rzepakowy, natka pietruszki, zioła; gulasz: szynka 
wieprzowa, kasza gryczana, papryka, cukinia, marchew, cebula, 
olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, mąka pszenna, 
papryka mielona, czosnek, zioła; mizeria: ogórek, jogurt 
naturalny, sok z cytryny, pieprz, koperek 
Obróbka: gotowanie zupy i kaszy; duszenie gulaszu bez 
intensywnego obsmażania; mizeria na surowo 
Alergeny: 1, 7, 9 

Kanapki z jajkiem na twardo, 
pomidorem i szczypiorkiem 
Skład: chleb żytni jasny, Flora ProActiv, 
jaja, pomidor, papryka, szczypiorek, jabłko, 
zioła, pieprz 
Obróbka: gotowanie jaj; pozostałe 
składniki bez obróbki 
Alergeny: 1, 3 

Energia: 2427.0 kcal 
Białko: 107.7 g 
Tłuszcz: 83.6 g 
w tym NKT: 27.6 g 
Węglowodany: 343.5 g 
w tym cukry: 84.2 g 
Błonnik: 38.0 g 
Sód: 2462 mg 



Dzień I śniadanie II śniadanie Obiad Kolacja Wartość odżywcza / dobę 

7-10-
2026 

Owsianka na mleku z jabłkiem i 
cynamonem, pieczywo z serem i 
rzodkiewką 
Skład: płatki owsiane, mleko 2%, jabłko, 
cynamon, chleb żytni pełnoziarnisty, Flora 
ProActiv, ser żółty, rzodkiewka 
Obróbka: gotowanie owsianki; pieczywo i 
warzywa bez obróbki 
Alergeny: 1, 7* 

Kanapka z szynką i pomidorem, 
maślanka 
Skład: chleb mieszany słonecznikowy, 
Flora ProActiv, szynka z indyka, 
pomidor, maślanka 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 7* 

Lekka grochówka na wywarze warzywnym; mintaj pieczony 
z ziemniakami; surówka z kapusty kiszonej, jabłka i 
marchewki z natką pietruszki 
Skład: grochówka: groch, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, 
por, cebula, olej rzepakowy, natka pietruszki, majeranek, 
czosnek, zioła; ryba: mintaj, ziemniaki, olej rzepakowy, sok z 
cytryny, koperek, zioła; surówka: kapusta kiszona, jabłko, 
marchew, cebula, natka pietruszki, olej rzepakowy 
Obróbka: gotowanie zupy i ziemniaków; pieczenie ryby bez 
panierowania i smażenia; surówka na surowo 
Alergeny: 4, 9 

Tortilla pełnoziarnista z szynką, serem i 
warzywami 
Skład: tortilla pełnoziarnista, szynka, ser 
żółty, świeże warzywa, jabłko 
Obróbka: krótkie podgrzanie tortilli; 
warzywa na surowo 
Alergeny: 1, 7* 

Energia: 2438.6 kcal 
Białko: 116.0 g 
Tłuszcz: 79.9 g 
w tym NKT: 19.1 g 
Węglowodany: 350.7 g 
w tym cukry: 78.1 g 
Błonnik: 56.1 g 
Sód: 2184 mg 

8-10-
2026 

Tosty zapiekane z szynką i serem, 
warzywa 
Skład: pieczywo tostowe pełnoziarniste, 
szynka, ser, warzywa 
Obróbka: zapiekanie 
Alergeny: 1, 7* 

Serek wiejski ze szczypiorkiem, 
pieczywo i ogórek 
Skład: serek wiejski, szczypiorek, 
pieczywo, ogórek 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 7 

Zupa z cukinii z koperkiem na wywarze warzywnym; fasolka 
po bretońsku z pieczywem 
Skład: zupa: cukinia, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, 
cebula, śmietana, olej rzepakowy, koperek, zioła; fasolka: fasola 
biała, kiełbasa podwawelska, przecier pomidorowy, cebula, 
marchew, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, czosnek, 
majeranek, pieprz, pieczywo 
Obróbka: gotowanie zupy i fasoli; duszenie fasolki bez 
zasmażki i intensywnego podsmażania kiełbasy 
Alergeny: 1, 7, 9* 

Pieczone ziemniaki z warzywami i serem 
Skład: ziemniaki, mozzarella, cukinia, 
papryka, cebula, olej rzepakowy, pomidor, 
sałata, zioła, jabłko 
Obróbka: krótkie podgotowanie 
ziemniaków, następnie pieczenie z 
warzywami i zapiekanie z serem 
Alergeny: 7 

Energia: 2387.2 kcal 
Białko: 113.6 g 
Tłuszcz: 83.5 g 
w tym NKT: 19.4 g 
Węglowodany: 332.3 g 
w tym cukry: 58.1 g 
Błonnik: 52.6 g 
Sód: 2992 mg 

9-10-
2026 

Płatki jęczmienne na mleku z gruszką i 
orzechami, pieczywo 
Skład: płatki jęczmienne, mleko, gruszka, 
orzechy włoskie, pieczywo 
Obróbka: gotowanie płatków na mleku 
Alergeny: 1, 7, 8 

Serek wiejski z pieczywem, papryką 
i szczypiorkiem 
Skład: serek wiejski, pieczywo, 
papryka, szczypiorek 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 7 

Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym; jajka w sosie 
koperkowym z ziemniakami; pomidory z cebulą 
Skład: zupa: ogórek kiszony, ziemniaki, marchew, pietruszka, 
seler, por, cebula, śmietana, olej rzepakowy, zioła; danie: jaja, 
ziemniaki, sos koperkowy na bazie mlecznej, koperek; dodatek: 
pomidory, cebula 
Obróbka: gotowanie zupy, jaj i ziemniaków; przygotowanie sosu 
na gorąco; pomidory z cebulą na surowo 
Alergeny: 1, 3, 7, 9 

Kanapki z szynką, serem żółtym i 
warzywami 
Skład: pieczywo, Flora ProActiv, szynka, 
ser żółty, warzywa, jabłko 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 7* 

Energia: 2384.5 kcal 
Białko: 107.5 g 
Tłuszcz: 83.4 g 
w tym NKT: 25.8 g 
Węglowodany: 338.4 g 
w tym cukry: 69.2 g 
Błonnik: 45.5 g 
Sód: 3790 mg 

10-10-
2026 

Jajecznica z pomidorem i 

szczypiorkiem, pieczywo 
Skład: jaja, pomidor, szczypiorek, olej 
rzepakowy, pieczywo, Flora ProActiv 
Obróbka: smażenie jajecznicy na 
niewielkiej ilości oleju 
Alergeny: 1, 3* 

Kanapki z szynką drobiową, 

pomidorem i sałatą, kefir 
Skład: pieczywo, Flora ProActiv, 
szynka drobiowa, pomidor, sałata, kefir 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 7* 

Zupa jarzynowa z makaronem na wywarze warzywnym; 

pierogi ruskie z cebulką; surówka z ogórka kiszonego 
Skład: zupa: warzywa, ziemniaki, makaron pszenny, olej 
rzepakowy, zioła; pierogi: mąka pszenna, ziemniaki, twaróg, 
cebula, olej rzepakowy; surówka: ogórek kiszony i dodatki 
zgodnie z recepturą 
Obróbka: gotowanie zupy, makaronu i pierogów; cebula 
podduszona; surówka bez obróbki 
Alergeny: 1, 7, 9 

Śledź z cebulką, pieczywem i 

warzywami 
Skład: śledź, cebula, pieczywo, Flora 
ProActiv, warzywa, jabłko 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 4* 

Energia: 2334.6 kcal 
Białko: 108.6 g 
Tłuszcz: 80.2 g 
w tym NKT: 18.1 g 
Węglowodany: 334.6 g 
w tym cukry: 57.2 g 
Błonnik: 46.0 g 
Sód: 2654 mg 

11-10-
2026 

Kasza manna na mleku z jabłkiem i 
cynamonem, pieczywo z serem i 
pomidorem 
Skład: kasza manna, mleko, jabłko, 
cynamon, pieczywo, Flora ProActiv, ser 
żółty, pomidor 
Obróbka: gotowanie kaszy na mleku 
Alergeny: 1, 7* 

Kanapki z szynką, ogórkiem i 
rzodkiewką, maślanka 
Skład: pieczywo, Flora ProActiv, 
szynka, ogórek, rzodkiewka, maślanka 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 7* 

Rosół z kurczaka z makaronem; pieczone udko kurczaka z 
ziemniakami; buraczki na ciepło 
Skład: rosół: kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, 
makaron, zioła; danie: udko kurczaka, ziemniaki, olej 
rzepakowy, przyprawy; buraki i dodatki zgodnie z recepturą 
Obróbka: gotowanie rosołu, makaronu i ziemniaków; pieczenie 
kurczaka; buraczki podawane na ciepło 
Alergeny: 1, 3, 9 

Kanapki z pastą z kurczaka z rosołu i 
warzywami 
Skład: pieczywo, mięso z kurczaka z 
rosołu, składniki pasty zgodnie z recepturą, 
warzywa, jabłko 
Obróbka: mięso gotowane; kanapki bez 
dodatkowej obróbki 
Alergeny: 1, 7, 10* 

Energia: 2426.4 kcal 
Białko: 125.5 g 
Tłuszcz: 79.1 g 
w tym NKT: 14.7 g 
Węglowodany: 343.3 g 
w tym cukry: 73.5 g 
Błonnik: 47.3 g 
Sód: 2116 mg 

12-10-
2026 

Parówki z kurczaka z pieczywem, 
pomidorem i ogórkiem 
Skład: parówki z kurczaka, chleb mieszany 
słonecznikowy, Flora ProActiv, pomidor, 
ogórek, musztarda, ketchup 
Obróbka: podgrzewanie parówek w 
gorącej wodzie bez smażenia 
Alergeny: 1, 10* 

Kanapki z szynką, ogórkiem 
kiszonym i sałatą; kawa zbożowa na 
mleku 
Skład: chleb żytni razowy, Flora 
ProActiv, szynka wieprzowa gotowana, 
ogórek kiszony, sałata, mleko 2%, 
kawa zbożowa 
Obróbka: przygotowanie kawy na 
ciepło; kanapki bez obróbki 
Alergeny: 1, 7* 

Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze drobiowo-
warzywnym; gołąbki z mięsem i ryżem w sosie 
pomidorowym z ziemniakami 
Skład: zupa: soczewica czerwona, mięso z uda kurczaka bez 
skóry, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, olej rzepakowy, 
czosnek, majeranek, papryka, zioła; gołąbki: kapusta biała, 
szynka wieprzowa, ryż, cebula, olej rzepakowy, przecier 
pomidorowy, czosnek, majeranek, pieprz, ziemniaki 
Obróbka: gotowanie zupy; gołąbki duszone lub pieczone pod 
przykryciem bez obsmażania; ziemniaki gotowane 
Alergeny: 9 

Zapiekanki z pieczarkami i serem, 
warzywa 
Skład: bagietka, pieczarki, cebula, ser 
żółty, ketchup, pomidor, ogórek, zioła, 
jabłko 
Obróbka: duszenie pieczarek z cebulą na 
wodzie, następnie zapiekanie z serem 
Alergeny: 1, 7* 

Energia: 2433.2 kcal 
Białko: 106.8 g 
Tłuszcz: 90.3 g 
w tym NKT: 27.1 g 
Węglowodany: 334.7 g 
w tym cukry: 54.2 g 
Błonnik: 44.7 g 
Sód: 3626 mg 



Dzień I śniadanie II śniadanie Obiad Kolacja Wartość odżywcza / dobę 

13-10-
2026 

Kanapki z pastą z makreli i twarogu, 
pomidorem i ogórkiem 
Skład: chleb żytni jasny, Flora ProActiv, 
makrela wędzona, twaróg półtłusty, jogurt 
naturalny, cebula, szczypiorek, pomidor, 
ogórek, pieprz 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 4, 7* 

Kanapki z szynką, papryką i sałatą, 
kefir 
Skład: chleb graham, Flora ProActiv, 
szynka z indyka, papryka, sałata, kefir 
Obróbka: bez obróbki termicznej 
Alergeny: 1, 7* 

Barszcz czerwony na wywarze warzywnym; schab duszony 
w sosie własnym z kaszą jęczmienną; surówka z białej 
kapusty, marchewki i jabłka 
Skład: barszcz: burak, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, 
czosnek, olej rzepakowy, sok z cytryny, zioła; danie: schab, 
kasza jęczmienna pęczak, cebula, marchew, olej rzepakowy, 
mąka pszenna, czosnek, majeranek, papryka, pieprz; surówka: 
kapusta biała, marchew, jabłko, cebula, olej rzepakowy, sok z 
cytryny, natka pietruszki, pieprz 
Obróbka: gotowanie barszczu i kaszy; duszenie schabu; 
surówka na surowo 
Alergeny: 1, 9 

Kanapki z pastą jajeczną, pomidorem i 
ogórkiem 
Skład: jaja, jogurt grecki, musztarda, 
szczypiorek, pomidor, ogórek, sałata, 
pieprz, chleb graham, Flora ProActiv, 
jabłko 
Obróbka: gotowanie jaj; pozostałe 
składniki bez obróbki 
Alergeny: 1, 3, 7, 10* 

Energia: 2375.5 kcal 
Białko: 122.2 g 
Tłuszcz: 81.6 g 
w tym NKT: 20.3 g 
Węglowodany: 329.1 g 
w tym cukry: 68.2 g 
Błonnik: 46.6 g 
Sód: 2970 mg 

      

* Uwaga dotycząca alergenów: oznaczenia wynikają ze składników receptur. W przypadku produktów złożonych i handlowych ostateczny wykaz alergenów należy każdorazowo zweryfikować na etykiecie produktu użytego w placówce. 

Jabłko 200 g spożywane pomiędzy obiadem a kolacją jest uwzględnione w bilansie kolacji każdego dnia. 

 


